
Individuelle Gesichtspflege .........................................................................................................................................65 €       60 min
  Massage für fettige, normale und trockene Haut

Mandelsäure-Gesichtsbehandlung  ...........................................................................................................................60 €       60 min
  Sanftes Peeling mit Bittermandelextrakt
  Peeling, Glättung, Aufhellung, Reinigung, Depigmentierung, Anti-Age, wirkt sanft auf die Haut und
  erzielt hervorragende     Ergebnisse

Anti-Cellulite-Behandlung  ............................................................................................................................. ............75€        60 min
  Wirkt der Cellulite in allen Phasen entgegen, regt die Lipolyse und die Fettverbrennung an,
  fördert die Drainage und die  Sauerstoffzufuhr. Hilft die Cellulite zu reduzieren, erhöht die
  Spannkraft und Elastizität des Gewebes

Drainage-Behandlung  ...................................................................................................................................................75 €       60 min
  Reduces swelling and heaviness in the legs, stimulates lymphatic drainage, strengthens
  Lindert Schwellungen und Schweregefühl in den Beinen, regt den Lymphabfluss an, stärkt die
  Mikrozirkulation und erhöht den Kapillarwiderstand

Drainage-oder Anti-Cellulite-Beinwickel  ................................................................................................................45 €       50 min
  Belebt der Haut und fördert die  Mikrozirkulation und den Lymphfluss an, Drainage des Gewebes

Aromatherapie-Packung  .............................................................................................................................................50 €       50 min
  In Synergie mit ätherischen Ölen und Sheabutter ist dies eine feuchtigkeitsspendende, nährende,
  tonisierende und entspannende Behandlung

Antike römische Thermen ............................................................................................................................................85 €        1h 30’
   Schönheits- und Wellness-Behandlung, die in den Bädern des alten Roms praktiziert wurde:
 - Ölabreibung und Peeling
 - Peeling mit Öl, Salz und ätherischen Ölen mit Verwendung von Strähnen
 - Manuelles Lösen des Gewebes von Muskeln mit Honig und ätherischen Ölen ,
    um Verspannungen zu lösen
 - Manuelle Manöver zur Entwässerung, Reaktivierung des Blutkreislaufs und Bekämpfung
    lokaler Fettablagerungen

GESICHTSBEHANDLUNGEN

SPA-EINGANG ....................................................................................................................................................................25 €

KÖRPERBEHANDLUNGEN

Basic Western Swedish Massage................................................................................................................................60 €        50 min         
 Relaxing,therapeutic and draining               30 €       30 min

Californian Massage   ....................................................................................................................................................70 €       50 min
 Therapeutic,holistic,and emotional. Thanks to deep wrapping manoeuvres, it aims at achieving a state
 of total relaxation, both on a physical and psychic level.

Hawaino Lomi Lomi Massage   ...................................................................................................................................70 €        50 min
 A massage from the Hawaiian tradition, characterised by extensive use of the forearm in the various
 areas of the body with deep, rhythmic movements to mimic the movement of the ocean waves
 lapping the Hawaiian islands.

Decontracting massage  ...............................................................................................................................................75 €        60 min        
 Performed with deep manual techniques to stimulate muscle tissue with the aim of loosening     45 €        30 min
 'knots', i.e. muscle contractures, easing muscle tension and spasms, and increasing oxygen supply
 to the muscles.

MASSAGEN



Maniküre mit Nagellackauftrag  .................................................................................................................................25 €

Auftragen von Nagellack ...............................................................................................................................................8 €

Ästhetische Pediküre ....................................................................................................................................................30 €

Kurative Pediküre  ..........................................................................................................................................................35 €
 

MANICURE E PEDICURE

Schnurrbart .....................................................................................................................................................................6 €

Augenbrauen.....................................................................................................................................................................10 €

Halbes Bein / Ganzes Bein   ........................................................................................................................................20 € /  30 €

Bikini-Schritt / Voller Schritt........................................................................................................................................15 € / 20 €

Ganzer Arm /Halber Arm  .............................................................................................................................................18 € / 9 €

Achselhöhle.......................................................................................................................................................................10 €

HAIR REMOVAL WITH WAX

Sports Massage ..............................................................................................................................................................75 €        60 min         
 Die direkte Einwirkung der Massage auf die Haut führt zu einer verstärkten Durchblutung,                 45 €        30 min
 die den Kreislauf verbessert, Muskel  verspannungen abbaut, die Beweglichkeit und Flexibilität
 der Gelenke verbessert, die Heilung von Kontrakturen beschleunigt und die Sauerstoffversorgung und Ernährung
 des Gewebes verbessert

Maori Massage ................................................................................................................................................................80 €        60 min  
 Ursprünglich aus der Maori-Kultur stammend, war es eine rituelle Massage, die mit intensiven,
 tiefen Bewegungen Mut machen sollte und den Körper auf körperliche Anstrengungen vorbereitete.
 Die Besonderheit der heute bei dieser Art von Massage verwendeten Instrumente ermöglicht eine
 tiefe und kräftigende Muskelmassage

Vodder Lymph Drainage  ..............................................................................................................................................65 €        50 min      
 Eine sanfte Massage, die darauf abzielt, den natürlichen Abfluss der Lymphe zu fördern       35 €        30 min
 und eine stark entspannende und beruhigende Wirkung auf den Körper hat.

SPA-Eintritt: von 9:00 bis 12:30 von 17:00 bis 20:00 Uhr - +39 351 1411036 - wellness@rosselbalepalme.it


