LE PALME WELLNESS

SPAEINGANG ...ttt et s st st a s s s st st et st et e et ben st e banren 25 €
GESICHTSBEHANDLUNGEN
Individuelle GESICRESPTLEBE .......cooeiiiiiie ettt st e sttt e st e st e s be e st e e sntesseesatesseenes 65 €

Massage fur fettige, normale und trockene Haut

Mandelsdure-Gesichtsbehandlung ...ttt ettt et et 60 €
Sanftes Peeling mit Bittermandelextrakt
Peeling, Glattung, Aufhellung, Reinigung, Depigmentierung, Anti-Age, wirkt sanft auf die Haut und
erzielt hervorragende  Ergebnisse

KORPERBEHANDLUNGEN

ANti-Cellulite-BehandluNng ..ottt ettt et s e e et e s st s te s bt e be st e beebesaees sueesseenses 75€
Wirkt der Cellulite in allen Phasen entgegen, regt die Lipolyse und die Fettverbrennung an,
fordert die Drainage und die Sauerstoffzufuhr. Hilft die Cellulite zu reduzieren, erhéht die
Spannkraft und Elastizitdt des Gewebes

Drainage-BeRanCUUNG ..........cc.cooiiiiiiiiieeteeete ettt st e e sa st esat e st s at e s bt e b e sse et e e st e seeatesseeasesseesesatesennne 75 €
Reduces swelling and heaviness in the legs, stimulates lymphatic drainage, strengthens
Lindert Schwellungen und Schweregefihl in den Beinen, regt den Lymphabfluss an, stéarkt die
Mikrozirkulation und erhdht den Kapillarwiderstand

Drainage-oder Anti-Cellulite-BeinWICKeL .........ccccooiriiiiiniiiiiieieeteeeteete ettt e et sae st e st enesaeesbeeane 45 €
Belebt der Haut und férdert die Mikrozirkulation und den Lymphfluss an, Drainage des Gewebes

Aromatherapi@-PaCKUNG ..ottt 50 €
In Synergie mit dtherischen Olen und Sheabutter ist dies eine feuchtigkeitsspendende, ndhrende,
tonisierende und entspannende Behandlung

ANtike romiSChe TREIMIEN ..ottt ettt ettt et e st e b e st e se st e s st esesseesbesasesaesntenne 85 €
Schénheits- und Wellness-Behandlung, die in den Bédern des alten Roms praktiziert wurde:

- Olabreibung und Peeling .

- Peeling mit OL, Salz und &atherischen Olen mit Verwendung von Strdhnen

- Manuelles Lésen des Gewebes von Muskeln mit Honig und &therischen Olen ,
um Verspannungen zu lésen

- Manuelle Manover zur Entwasserung, Reaktivierung des Blutkreislaufs und Bekdmpfung
lokaler Fettablagerungen

MASSAGEN
Basic Western SWediSh MasSSAZE..........cociviiiiriiiiiiieiecteee ettt sttt et e st s e s st e s seesaaessseessbaessnessaesasasnneas 60 €
Relaxing,therapeutic and draining 30 €
CalifOrNian IMASSAZE  ......c.ccceeiiiiiiiieieetere ettt st st et e st et e st e be s st e be st e sse e be s st esbesat e st eabesaeebesat et eentasseentesatantas 70 €

Therapeutic,holistic,and emotional. Thanks to deep wrapping manoeuvres, it aims at achieving a state
of total relaxation, both on a physical and psychic level.

Hawaino LOMi LOMI IMASSAEE  .....cccciieiiiiiiinieiiteeieeniteeitteste st e steestaessbessssessseesssassssessseessssssseesssessssesssessssessssessssensen 70 €
A massage from the Hawaiian tradition, characterised by extensive use of the forearm in the various
areas of the body with deep, rhythmic movements to mimic the movement of the ocean waves

lapping the Hawaiian islands.

DeCONTIrACTING MASSABE ....cceoiiiiiiiieii ettt ettt a e e e et e e at e s bt e e b e e sbe e e bt e sate e st esaeeeante s st eeueeebeesabeesaneanee 75 €
Performed with deep manual techniques to stimulate muscle tissue with the aim of loosening 45 €
'knots!, i.e. muscle contractures, easing muscle tension and spasms, and increasing oxygen supply

to the muscles.
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SPOIES IMASSABE ....ceeeneiiiiiiiieeeeet ettt et e et e st e s bt e et e e st e e bt e et e e st e s s e e e st e s st e e abe e st e eabe e st e e st eentesestesuse e st e e beeeabeeaseenasaaan 75 € 60 min
Die direkte Einwirkung der Massage auf die Haut fuhrt zu einer verstarkten Durchblutung, 45 € 30 min
die den Kreislauf verbessert, Muskel verspannungen abbaut, die Beweglichkeit und Flexibilitat
der Gelenke verbessert, die Heilung von Kontrakturen beschleunigt und die Sauerstoffversorgung und Erndhrung
des Gewebes verbessert

IMAOKT IMASSABE .....oouieiiriieiieieriteiee et e st e st et e st et e s st e s e sat e s s e e st e s e e st esat e sesate s e sate st e st e s st e s e e st e s eeateseeate st ensesseesesaaesasnsenses 80 € 60 min
Urspringlich aus der Maori-Kultur stammend, war es eine rituelle Massage, die mit intensiven,

tiefen Bewegungen Mut machen sollte und den Koérper auf kérperliche Anstrengungen vorbereitete.

Die Besonderheit der heute bei dieser Art von Massage verwendeten Instrumente ermdglicht eine

tiefe und kraftigende Muskelmassage

Vodder LYMPh DraiN@B@ .........oocoooiiiiiiiiieiiiieieeteeteeete st e s et et esteseate s st esteseseesseesstesssaessbessstessasestesantesseeseesssesns 65 € 50 min

Eine sanfte Massage, die darauf abzielt, den natirlichen Abfluss der Lymphe zu férdern 35 € 30 min
und eine stark entspannende und beruhigende Wirkung auf den Kérper hat.

MANICURE E PEDICURE

Manikiire mit NagellackaUftrag ...ttt sttt e st et st e be st e s be et e ssaesse s s ensesanens 25 €
AUFEragen VON NAZELLACK ...........c.oouiiiiii ettt ettt e st e e st e s bt e st e e s st e s s e e sate s st esaseesanesnnen 8 €
ASENELISCHE PEAIKIIFE ..ottt ss st a st s st s st sasssssss s s s s st st essnsessnssssnssses 30 €
KUFative PeAIKUIre ........cocoouiiiiiiiiiiiiiiiicictcc ettt s a e b b e sa e a s st eneenes 35 €

N

HAIR REMOVAL WITH WAX

SCRNUITDAIT ..ottt ettt e sb e st e s bt e b e s bt s b e s st e bt et eebe st e s st e be s st ebesanesesnnenns 6 €
AUBENDIAUEN........ooiiiiiieiiieteetee ettt et s st e sttt e bt e st e e s a b e s aaesaee s stesseesaae e seesssaessseessaeansesstesssaesssesnsaesssessssessaennsesns 10 €
Halbes Bein / GANZES BEIN ...ttt bbb e e a e s bt 20€/30 €
Bikini=-SChritt / VOLLer SCRIIth..........cc.coiiiiiiiiice ettt ettt 15€/20 €
GaNZEr ArmM JHALDEE AIM oottt b e sttt et ettt st st sbe bbb be b e b e sne s 18€/9¢€
ACRNSELNORNLE.........oiiiiiiiii e bbbt bbb e ae et e at 10 €

SPA-Eintritt: von 9:00 bis 12:30 von 17:00 bis 20:00 Uhr - +39 351 1411036 - wellness@rosselbalepalme.it




